Download de RINUS app:
iOS Store / Google Play store

Klik op: Log in

Log in met je voetbal.nl O

account of maak gratis een
account aan




ZOEK JIJ OOK EEN ASSISTENT TRAINER?

RINUS KAN JE VEEL BIEDEN!




RINUS

De online assistent trainer

Trainers helpen om jeugdvoetballers nog meer plezier te laten beleven
aan trainingen en zich nog beter te ontwikkelen

" Jeugdtrainers, hoofd opleidingen, technische commissie, jeugdcommissie en
bestuur informeren over RINUS — de online assistent trainer

® Hulp bieden bij het leren gebruiken van RINUS

" De vereniging uitdagen nog meer in te zetten op het verder ontwikkelen van
de jeugdopleiding



18:30
19:00
19:45
20:00
20:15
20:30
20:50
21:00

PROGRAMMA

RINUS

De online assistent trainer

Opening / Inleiding / Gebruik RINUS / Voorbereiding praktijk
Praktijk

Pauze

Nabespreken praktijk

Overige mogelijkheden RINUS
Verder ontwikkelen jeugdopleiding
Ondersteuning van de KNVB
Afsluiting



RINUS

De online assistent trainer



GEBRUIK RINUS

VOORBEREIDING PRAKTUK



RINUS
AAN LElDlNG RINUS De online assistent trainer

" KNVB Trainersplanner, de voorloper van RINUS

" Het rapport “Winnaars van morgen” (2015)

" Jeugdspelers met plezier laten voetballen en de kwaliteit van het voetbal
verbeteren

® Een online omgeving voor alle jeugdtrainers in Nederland waar alle
benodigde informatie en kennis te verkrijgen is




WAT KAN RINUS VOOR JOU BETEKENEN?

OEFENINGEN

220 unieke oefeningen
verdeeld over de drie
teamfuncties

TRAININGEN

160 trainingen per
leeftijdscategorie
(06 t/m 019)

RINUS

De online assistent trainer

PROGRAMMA'’S

8-weekse programma’s voor
zowel 1x- als 2x per week
trainen

KENNISARTIKELEN
40+ kennisartikelen om jouw

voetbalvragen te
beantwoorden




GEBRUIK RINUS

RINUS gedownload?

iOS Store / Google Play store

Ingelogd?

Log in met je voetbal.nl
account of maak gratis een
account aan

RINUS

De online assistent trainer




RINUS
G EBRU | K Rl N US De online assistent trainer

Klik op: Nog geen team en vervolgens op
Voeg team toe en voeg jouw team toe om
aan de slag te gaan met Rinus



RINUS
G EBRU | K Rl N US De online assistent trainer

Vanavond staat één complete training
centraal

s




RINUS
G EBRU | K Rl N US De online assistent trainer

De filterbalk



RINUS
G EBRU | K Rl N US De online assistent trainer

De filterbalk bevat verschillende onderdelen



GEBRUIK RINUS

De filterbalk bevat verschillende onderdelen

Nauwkeurig invullen van de filterbalk leidt
tot een complete training, passend bij de
doelstelling

RINUS

De online assistent trainer




RINUS

De online assistent trainer

VOORBEREIDEN PRAKTUK

DE TRAINING VAN VANAVOND

Deze gaan we nu samenstellen



VOORBEREIDEN PRAKTUK

DE TRAINING VAN VANAVOND

Deze gaan we nu samenstellen:

Te gebruiken filters: Leeftijd
Soort
Veldgrootte
Doelstelling

Aantal spelers
Duur

TRAINING 2

010
Veld
Kwart veld

De online assistent trainer

RINUS

Positiespel in de opbouw

9-12
60 minuten

verbeteren




RINUS

De online assistent trainer

VOORBEREIDING PRAKTUK

ROLLEN OP HET VELD

Jeugdvoetballers: Trainen

Trainer: Geeft training

Kijkers: Kijken
Bespreken
Vragen

Noteren



19:00 — 19:45
PRAKTUK



19:45 - 20:00



20:00 - 20:15
NABESPREKEN PRAKTUK



RINUS

De online assistent trainer

VOORBEREIDEN PRAKTUK

TIP VAN RINUS

Hoe kan ik de training optimaal organiseren?

"  Probeer voorafgaand aan de training alle trainingsvormen al uit te zetten
¥ Zet de eindvorm (partijspel) als eerste uit met een ‘eigen’ kleur hoedjes
"  Plaats (waar mogelijk) de voorgaande vormen (in de volgorde 3, 2 en 1) binnen dezelfde ruimte en

gebruik voor elke vorm een ‘eigen’ kleur hoedjes
¥  Leg/zet materiaal dat je niet direct kunt plaatsen in de buurt van waar dat gebruikt moeten worden

Oversteek- 1 1 1

2 tegen 2 5tegen 4 +K tegen tegen tegen uimte

spel
> 1 1 1




RINUS

De online assistent trainer

VOORBEREIDEN PRAKTUK

TIP VAN RINUS

Hoe kan ik de training optimaal organiseren?

® Start met vorm 1, vraag aan het eind een aantal spelers hoedjes/materalen weg te halen en pas zelf
eventueel nog iets aan voor vorm 2. Start vorm 3, vraag ... enz.

Bijvoorbeeld:

Oversteek-
tegen

1

spel




20:15 - 20:30
ANDERE MOGELIJKHEDEN RINUS



RINUS

De online assistent trainer

ANDERE MOGELIJKHEDEN RINUS

MEERWEEKSE PROGRAMMA'S



RINUS

De online assistent trainer

ANDERE MOGELIJKHEDEN RINUS

MEERWEEKSE PROGRAMMA'’S



ANDERE MOGELIJKHEDEN RINUS RINUS

De online assistent trainer

SEIZOENSPLANNING



RINUS

De online assistent trainer

ANDERE MOGELIJKHEDEN RINUS

SEIZOENSPLANNING



RINUS

De online assistent trainer

ANDERE MOGELIJKHEDEN RINUS

LOSSE OEFENINGEN



RINUS

De online assistent trainer

ANDERE MOGELIJKHEDEN RINUS

LOSSE OEFENINGEN



RINUS

De online assistent trainer

ANDERE MOGELIJKHEDEN RINUS

SOORTEN TRAININGEN

Circuittrainingen

Toernooivormen

G-voetbal

Keeperstrainingen (in ontwikkeling)



20:30 - 20:50
VERDER ONTWIKKELEN
JEUGDOPLEIDING



RINUS

De online assistent trainer

VERDER ONTWIKKELEN JEUGDOPLEIDING

PLUSPUNTEN? ONTWIKKELPUNTEN?

Informatie voor
trainers, coaches,
leiders &
coordinatoren?

Visie op coachen
tijJdens trainingen & Scholing kader?
wedstrijden?

Begeleiding Duidelijkheid t.a.v.

Selectiebeleid? T teamorganisatie?

Structuur in

T Duidelijke Eenduidige inhoud

speelwijze? oefenstof &

Hoofd . .
trainingen?

opleidingen?
Duidelijkheid

wisselbeleid? 2222



20:50 - 21:00
ONDERSTEUNING VANUIT



ONDERSTEUNING VANUIT DE KNVB RINUS

De online assistent trainer

OPLEIDINGEN

® HOOFD OPLEIDING
® C/B/A/Pro(vanaf 11 bijeenkomsten)
® TRAINERS, COACHES & LEIDERS

® Basismodule op de eigen accommodatie
® TRAINERS

® Pupillentrainer (8 bijeenkomsten)

® Juniorentrainer (10 bijeenkomsten)

® UEFA C - jeugd (19 bijeenkomsten)

® UEFA C - senioren (19 bijeenkomsten)



ONDERSTEUNING VANUIT DE KNVB RINUS

De online assistent trainer

THEMABIJEENKOMSTEN

EIGEN GEKOZEN, OF SAMEN MET DE KNVB BEPAALDE THEMA'’S
® Rinus

Training geven

Wedstrijd coachen

Het begeleiden van jeugdvoetballers

Speelwijze

Kaderbeleid

Selectiebeleid



ONDERSTEUNING VANUIT DE KNVB RINUS

De online assistent trainer

1 OP 1 ONTWIKKELTRAJECTEN

ONTWIKKELEN VAN

JEUGDVOETBALBELEID ONTWIKKELEN VAN KADERBELEID

WAAROM IS EEN JEUGDVOETBALBELEIDSPLAN

?
HANDIG? WAAROM IS KADERBELEID BELANGRIJK?



ONDERSTEUNING VANUIT DE KNVB RINUS

De online assistent trainer

KNVB.NL/ASSIST



TRAINER-COACH BOEKIE

KNVB.NL/TRAINERSBOEKIE

Vul jouw gegevens in op
knvb.nl/trainersboekje en
ontvang gratis het
trainingsboekje voor
pupillen!

RINUS

De online assistent trainer




AFSLUITING



